Sistema Kubli

PROGRAMA DE
DESARROLLO HUMANO ¥
EOUCACION EMOCIONAL

Desde maternal a universidad,
familias y empresas

Formacion de habilidades,
actitud y valores para la vida




Nuestra mision es dar a los
maestros, educadores y
padres de familia un
programa de desarrollo
humano integral  para
lograr el éxito en la tarea
de la  formacion  de

nuestros alumnos e kas.

" Sistema Kubli |
@ Este programa logra que
ninos, adolescentes y
B  Ldultos se desenvuelvan
@ e un ambiente en
donde los valores, las
®  actitudes inteligentes y
0 positivas  refuerzan los
vinculos  familiares y
® profesionales.
\_ J

Maternal y preescolar ...c...erreannnd  Serie “Educando con amor”
Primariol sssssssssssssssssssssssnnnnnssssd  Serie “Descubro”
Secundaria Y W Y12 ”Elige"
Secundaria (tutor/tutord)sessasssmssassansnnsnad Serie “Tutoria”
Preparatorid cicvieressresssrasssrannnnannnd Serie “Domina”

Universitarios Y €MPresas srsssararsnsanasnnnanasd Serie “Trabajar’
Escuela para padres...ccureuiicusieinainannad Serie “Familias”



'Eleva la calidad humana y de la | (Estimula el trabajo en equipo y

. educacion. i imejora el rendimiento académico
' Brinda ventajas competitivas a | [Contrarresta el ausentismo y la

_ escuelas, dcademias y estudiantes. |  desercion.

resloonsabilio(o\o( y respuesta ante los
'\\fvoblemas.
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, { Genera autoestima y sequridad,
| previene la depvesién Y las adicciones.

{Fortalece valores, perspectivas

\y actitudes positivas.

F " ¥ Atiende las inquietudes
ormativo y preventivo. emocionales de nifos,

ao(olescen’tes,Jévenes Y adultos.

Educa para enfrentar la Integra o padres, maestros y
il it dlumnos en el desarrollo de
viaa con exito. la tarea educativa.
Abo&ro{o\ lo.s doce temas basicos EJ'ercicios loré(cticos, dindmicas
ue intervienen en el desarrollo edagdgicas, y estrategiats dle aplicacion
e 'd lnte'lgenCld emocuonoll. Paya CMO(G nlvel de' Pyogyama_
Adecuado a los programas, Evaluaciones en cada uno de los
tiempos y necesidades médlulos, asi como o\:?u.o(a Eroﬁesioml
escolares’y académicas. y capacitacion patrafos docerttes.
* Educacion de las emociones e * Manejo de conflictos
in’celigencia\ emocional * Manejo de estrés
* Optimismo inteligen’ce & Trabajo en equipo
* Autoestima solida * Seleccion, comunicacion Y
* Comunicadcion eficaz relacion de pareja
* Actitudes posi’civas * Salud in’cegml
* Metas, tiempo y habitos * Actitud de servicio

* Valores humanos * Calidad de vida
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A traveés de F{u.egos,

canciones, historias
actividades, el nino
comenzara a
interiorizar reglols de
convivencia, expresar
Sus loensotmien 0s,
ideas, qustos, y
necesidadles,
mejordndo asi su
inferaccion con los
que lo rodean.
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 la confionga &
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Los relatos, canciones
actividadles favorecerdn
que el nifio reconozca sus
propios sentimientos
como la tristeza, el enojo,
o alegria y o
solidaridad. Tambien
aloreno{erél a vesolver los
roblemats que se le
presenten, con el dpoyo,

Mis sentimientos

Mediante narraciones,
canciones

actividades, el nifo
fortalecerd su
seguridad persono\l,
dutoestima Y empaﬁo\,
aprendiendo a
reconocer y respeto\r
tanto sus ropios
sentimientos como los

dmor y comprension de de los demds.
las personats con laas que
convive.

EDUCANDO CON AMCR

Primaria

R 112 1 A R e R S R ]
€ducando con \\'Jumor

Por medio de relatos,
canciones y actividades,
se favorecera la
comunicacion y las
relaciones
interloersonales del nifno
como pilo\res de su
desarrollo. Aprenderd a
expresar lo que siente,
desea y piensa,
adoptando buenos
habitos y costumbres,
formando su propia

identidad.

Esucha las canciones de
la serie “Educando con

Ahora en Spotify

Las nifias y nifios identificardn lo que
sienten mediante la interaccion y la
técnica del espejo, aplicada con ejemplos,
narraciones y cuestionamientos.

Un programa interactivo para los distintos
grados que reafirma los valores y actitudes,
complementando y enriqueciendo las

habilidades que se adquieren en el entorno

educativo.



Secundaria

Con esta serie el adolescente fortalecerd su crecimiento
interno y encontrard las respuestas que necesita a los
cuestionamientos y conflictos propios de su etapa, evitando
que experimente sentimientos de insequridad e
incomprension.

&
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Tutoria 1, 2 y3

Con estos tres titulos (adaptados a
la etapa) el tutor tendra las
herramientas para orientar al
estudiante y el alumno encontrara
los elementos necesarios para su
desarrollo emocional, asi como para
construir habilidades para la vida.



Pre|ool ratoria

Esta serie se basa en los lorinciloios basicos -
del desarrollo humano en lajuventuo(:

o Ser libre para elegir.
| o Reconocer los valores como origen de
e propia identidad.

e Reconocer los retos como
| oportunidades.
| o Saber decir “no” como una accion

afirmativa.

o Considerar que las opiniones se
| generan a través del proceso creativo.
e Saber que sentir es actuar en
consecuencia.

\

 El joven fortalecerd su
crecimiento interno y |
encontrara las respuestds que |
necesita a los cuestionamientos
propios de su edad, evitando |
experimentar sentimientos de |
insequridad e incomprension. |

* La serie “Domina” pone en

| G

Domp INA P;L U AN S &
£ g 4 NEJ O »

manos de los jovenes las
herramientas para alcanzar sus|
metas en el estudio, las |
relaciones y en la vida.
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Esta serie prepdra o maestros Y alumnos uni-

versitarios a interactuar efectivamente en la

vida proFesiono\l. La serie demuestra, de una

forma practica, que el éxito no es una meta, sino

el resultado feliz de cada accion emprendida en g r ‘

la vida profesional.
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Trabajar con Trabajar con Trabajar con -
. o SR ACTITUD de BUENA
AUTOESTIMA ¢ COMUNICACIONS . . .
il Maestros, universitarios
j emloresols
T —

Autoestima: Creer en ti mismo con segurido\o( Y equilibrio.

Actitud de servicio: Contribuir al bienestar de los demads con generosidad y compromiso.

Buena comunicacion: Comunicacion eficaz, expresando y escuchando con claridad.

Optimismo inteligente: Ver lo positivo sin perder la objetividad.

La serie “TRABAIAR” busca Manejo del conflicto: Resolver las diferencias con respeto y empatia.
transmitir herramientas para
gestionar la vida a través del
control emocional en el Vdlores humanos: Vivir con respeto, honestidad y solidaridad.

Metats, JCiem!czo y hébitos: Organizarse 6ptimo\mente pdra avanzar con Proloési‘to.

ambito laboral. Actitud positiva: Enfrentar la vida con animo y resiliencia.

Equipos efectivos: Colaborar con otros para alcanzar metas comunes.
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Trabajar con

PEIMISMO w MANEJO
SICENLE ADECUADO dei
S CONFLICTO

e Trabajar con
Trabajar c Trabajar con :

ACTITUD
POS I.— /i

EQUIPOS
EFECTINVGS
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Padres, madres de

familia

Y educadores

Pensamiento
realista, base
de la
persistencio\

Y el exito.

Conciencia de

resloonsalbilio(o\o(.

Persistencia en el logro

pr—
Autoestima
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Sentimiento Fuente de Preclisposiciones
de sequridad  buenos itles pavat
persona, resultados y enfrerdor con
respeto y satisfaccion ~ Clidadllos
valoracionde  en las cirounstainciots
st mismo. relaciones. dle lo viclo.

de metas.

Automotivacion en el

dia a dia.

Toma de decisiones

ddecuadas.

EDITORIAL

6 practicos talleres orientados al
desarrollo de una amplia gama
de actitudes, valores y
competencias en el seno familiar.

Cramitios

OUDISCIPLINA POSITIVA

Un modelo
eficaz para lo
formacion de
habitos
posi’civos Y
corregir
conductas no
deseadats.

Prevencion de bulljing.

Mejora en la
comunicacion efectiva.

Adecuado manejo de

conflictos.

y elicidad.

Servicio d escuelas,
universidades, empresas
privadas e instituciones de
obierno en todo el pais.
Ciudad de México y Area
Me’crolooli’coma.

Datos de contacto:

margarita@adrboleditorial.com.mx

Promotor@

Auténtica escuela de Ioo\o(res en
accion. Programa modular,
sistematico, flexible, lorofuno(amen‘te
humano, prdctico, ameno y vivencial.
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Fuente de
insloimcién
para lat vida
en familia y el
ejercicio de la
calidad
humana.

Mejora en lat salud, satisfaccion

55 32 33 2884



